Portal Miasta Orzesze
Ostrzegamy mieszkancow przed "dzikimi lodowiskami"

Na tyzwy najlepiej wybrac sie na lodowisko, o ktére zadba uprawniony do prowadzenia tego typu dziatalnosci podmiot. Mamy
woéwczas gwarancje, ze podczas jazdy jesteSmy bezpieczni. Pamietajmy, ze dzikie lodowiska stanowig zagrozenie dla nas
oraz wszystkich oséb, ktére w tym samym momencie znajduja sie na lodzie!

Podstawowe zasady bezpiecznej zabawy na lodzie:

1. Jesli to mozliwe lodowiska i $lizgawki nalezy organizowac tak, aby mie¢ pewnos¢, ze majg zapewniong fachowg opieke
0s6b dorostych.

2. Nalezy prowadzi¢ zajecia profilaktyczne, aby dzieci nie wchodzity na zamarzniete stawy, jeziora, a tym bardziej rzeki.

3. Zalegajacy na pokrywie lodowej $nieg potrafi by¢ bardzo zdradliwy. Przez warstwe $niegu nie mozna precyzyjnie
oszacowac zagrozenia. Nie wida¢ pokrywy lodowej, ewentualnych pekniec ani grubosci. Ponadto $nieg dodatkowo obcigza
16d, co wptywa na zmniejszenie jego wytrzymatosci.

4. )esli z jakis przyczyn znalaztes sie na ,dzikim lodowisku” i ustyszysz trzeszczenie lodu, nie zatrzymuj sie, ale natychmiast
zawrd¢ w kierunku brzegu. Zwré¢ rowniez uwage pozostatym uzytkownikom na potencjalne niebezpieczenstwo.

5. Jesli na lodzie zauwazysz wystajaca gataz UWAZA)! Jest duze prawdopodobienstwo, ze w ten wtasnie sposéb oznakowany
zostat przerebel lub inny otwér w lodzie.

Co robic, jesli pod kims zatamie sie 16d?

1. W przypadku zatamania sie lodu staraj sie zachowac spokéj i sprébuj gtosno wzywac pomoc. Najlepiej potdz sie ptasko na
wodzie, rozktadajac szeroko rece i starajgc sie wpetznac na 16d.

2. Oszczedzaj sity na wydostanie sie z wody, rece $lizgaja sie po mokrym lodzie - nie mozna znalez¢ chwytu, a dziatad trzeba
szybko, ale rozwaznie.

3. Jesli to mozliwe zdejmij buty, czy ewentualny plecak, zrzucisz kilka zbednych kilograméw, tatwiej bedziesz mégt utrzymac
sie na powierzchni.

4. W kierunku brzegu poruszaj sie w pozycji lezacej.

5. Kiedy zauwazysz osobe tongca, w pierwszej kolejnosci postaraj sie zaalarmowac stuzby ratunkowe za posrednictwem
numeru 112. Najwazniejsze jest bezpieczenstwo ratownika. Jesli 16d zatamat sie pod osobg poszkodowana, moze zatamac sie
réwniez pod Tobga. Osoba w zimnej wodzie moze przebywac ok. 3 minut.

6. Udzielajgc pomocy, nie biegnij w kierunku osoby poszkodowanej, poniewaz zwiekszasz w ten sposéb punktowy nacisk na
|6d. Do tonacego najlepiej zblizy¢ sie czotgajac.

7. Jesli w zasiegu reki masz do dyspozycji dtugi szalik, gruba gataz, sanki sprébuj podczotgac sie na odlegtos¢ rzutu i podaj
przedmiot poszkodowanemu. Unikaj kontaktu bezposredniego, aby nie zosta¢ wciggnietym do wody.

8. Po wyciagnieciu osoby poszkodowanej z wody nalezy okry¢ ja czyms cieptym i jak najszybciej przetransportowac do
zamknietego, cieptego pomieszczenia, aby zapobiec dalszej utracie ciepta. Pamietaj, nie wolno poszkodowanego polewac
cieptg woda, poniewaz moze to spowodowac u niej szok termiczny.

9. W miare mozliwosci nalezy poda¢ poszkodowanemu stodkie i ciepte ptyny do picia. Osobe poszkodowang powinien takze
obejrze¢ lekarz.
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