Portal Miasta Orzesze
Ramowy rozktad dnia w Przedszkolu

6:00 - 8:30 Schodzenie sie dzieci - witanie sie z nauczycielkg dyzurujaca.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan stuzgce realizacji pomystéw dzieci: zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne,
tematyczne, zabawy integrujace grupe. Zabawy i ¢wiczenia wspierajace rozwdj dziecka. Rozmowy kierowane z dzie¢mi
zgodne z tematyka kompleksowg i zainteresowaniami dzieci, praca z dzieckiem zdolnym oraz o charakterze stymulujgcym.

Cwiczenia poranne. Zabawy ruchowe z muzyka. Cwiczenia logopedyczne.

8:30 - 8:45 Przygotowanie do $niadania - czynnos$ci samoobstugowe - ksztattowanie i utrwalanie nawykdéw higienicznych,
petnienie dyzuréw.

8:45 - 9:15 Sniadanie - wyrabiane u dzieci nawyku wtasciwego spozywania positku, kulturalnego zachowania sie przy stole,
pogadanki na temat zdrowego odzywiania sie.

9:15 - 11:45 Zintegrowana dziatalno$¢ edukacyjna zgodna z podstawg programowa, zajecia i zabawy edukacyjne, zajecia
dydaktyczne réznego typu realizowane wedtug wybranego programu wychowania przedszkolnego, zajecia dodatkowe:
religia, j. angielski - wg harmonogramu.

Uroczystosci przedszkolne i przygotowanie do nich. Wspieranie dziatan twérczych poprzez _kontakt ze sztuka, muzyka,
literaturag (konkursy, koncerty, wystawy, przedstawienia teatralne).

Zabawy ruchowe, gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztattujgce postawe dziecka. Zabawy swobodne i organizowane na
podwdrku przedszkolnym, spacery, wycieczki, obserwacje przyrodnicze, zajecia sportowe, prace gospodarcze, porzagdkowe.
Tworzenie okazji do obserwowania, eksperymentowania, odkrywania, podejmowania zabaw badawczych, konstrukcyjno-
technicznych.

Organizowane przez nauczyciela, ¢wiczenia rozwijajace logiczne myslenie, ¢wiczenia oddechowe oraz wspomagajace
prawidtowy rozwdj mowy. Zabawy dowolne, rozmowy indywidualne, obserwacja pedagogiczna, praca indywidualna z dzie¢mi
w oparciu o wyniki obserwacji.

11:45 - 12:00 - Przygotowanie do positku: czynnosci porzadkowe, czynnosci samoobstugowe - ksztattowanie i utrwalanie
nawykdéw higienicznych, petnienie dyzuréw.

12:00 - 12:30 Obiad - ksztattowanie u dzieci nawykéw zdrowotnych, zachecanie do spozywania catego positku, ¢wiczenie
umiejetnosci prawidtowego postugiwania sie sztu¢cami.

12:30-13:45 Odpoczynek poobiedni - w grupie najmtodszej odpoczynek na lezakach (relaks przy muzyce, stuchaniu
opowiadan z literatury dzieciecej; w starszych grupach spotkanie z ksigzka, stuchanie muzyki, zabawy relaksacyjne:

bajkoterapia, muzykoterapia itp.

Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci lub nauczyciela w wybranych kacikach aktywnosci dzieciecej, z
wykorzystaniem réznorodnych pomocy dydaktycznych. Pobyt na Swiezym powietrzu w ogrodzie przedszkolnym - gry i
zabawy ruchowe, zabawy terenowe.

Zajecia dodatkowe: religia wg harmonogramu.

13:45 - 14:00 Przygotowanie do positku: czynnosci porzadkowe, czynnosci samoobstugowe - ksztattowanie i utrwalanie
nawykow higienicznych, petnienie dyzuréw, w gr.lll podwieczorek.

14:00 - 14:15 Podwieczorek - wpajanie zasad dobrego wychowania, wyrabianie nawykéw higieniczno-kulturalnych.
14:30 - 16:45 Organizowanie sytuacji sprzyjajacych dzieciecej aktywnosci: zabawy ruchowe, zabawy i gry dydaktyczne,
stolikowe, ¢wiczenia logopedyczne, praca wyréwnawcza, praca w matych zespotach i indywidualna, zabawy dowolne wedtug

zainteresowan dzieci. W matych zespotach, rozwijanie indywidualnych zdolnosci i zainteresowan dzieci - z nauczycielem
dyzurujacym lub swojej grupie.

16:45 - 17:00 Prace porzadkowe, rozchodzenie sie dzieci.
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https://przedszkole35.wroclaw.pl/strona/bajkoterapia/

