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Warsztaty z pierwszej pomocy

Klub Senior+ Orzesze wraz z Orzeską Radą Seniorów zaprasza na bezpłatny cykl warsztatów z pierwszej pomocy dla
mieszkańców Orzesza w wieku 60+. Warsztaty będą prowadzone przez doświadczonego ratownika medycznego.

Przewidziane są cztery spotkania, dwa pierwsze odbędą się w październiku:

- 23.10.2024 o godzinie 11.40, temat: Jak udzielić pierwszej pomocy domownikom – dzieciom i dorosłym.

- 29.10.2024 o godzinie 11.15, temat: Urazy mechaniczne tj. złamania, zwichnięcia, oparzenia.

Zapraszamy do zapisów pod nr telefonu 572 366 287, od poniedziałku do piątku w godzinach 9.00-15.00 w terminie do
18.10. Miejsce warsztatów: Klub Senior+ Orzesze, ul. Fabryczna 3A, Orzesze Jaśkowice.

Warsztaty dofinansowano ze środków programu ”Działaj Lokalnie” Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności realizowanego
przez Akademię Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Związku Stowarzyszeń Centrum Aktywności.


