Portal Miasta Orzesze
Seniorzy ucza sie pierwszej pomocy

W Klubie Senior+, dziatajgcym w ramach Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Orzeszu, realizowany jest projekt
Pomocny senior +.
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W ramach akcji odbywa sie cykl warsztatéow z pierwszej pomocy przedmedycznej prowadzonych przez doswiadczonego
ratownika medycznego. Korzysta z nich 40 mieszkancéw Orzesza w wieku 60+, ktdrzy zapisali sie na warsztaty.

Podczas pazdziernikowych i listopadowych spotkan uczestnicy dowiedzieli sie m.in. jak prawidtowo przeprowadzi¢
resuscytacje kragzeniowo-oddechowa, jak rozpoznac udar krwotoczny mézgu, czy postepowac z osobg w razie omdlenia.
Ostatnie spotkanie odbedzie sie na poczatku grudnia.

Projekt dofinansowano ze srodkéw programu "Dziataj lokalnie" Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez
Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Zwigzek Stowarzyszehn Centrum Aktywnosci.
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