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DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW
BUDZETU PANSTWA

PROGRAM WIELOLETNI "SENIOR+"
NA LATA 2021-2025 (EDYCJA 2025)

Modut Il: Zapewnienie
funkcjonowania placéwki ,Senior+’

DOFINANSOWANIE

29 160 zt

CALKOWITA WARTOSE

186 060 zi

DATA PODPISANIA UMOWY

LIPIEC 2025

Program Wieloletni ,,Senior +” na lata 2021-2025 (Edycja 2025)
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Miejski OsSrodek Pomocy Spotecznej w Orzesze informuje, ze w wyniku otwartego konkursu ofert uzyskano
dofinansowanie na realizacje zadania publicznego ,, Zapewnienie funkcjonowania placéwki Senior+” z
rzadowego Programu ,,Senior +” na lata 2021-2025.

Uzyskano dotacje z budzetu pahstwa w wysokosci 29.160,00 zt zt na zapewnienie funkcjonowania placéwki Klub "Senior +" z
siedziba przy ul. Fabryczna 3 A, przy czym catkowity koszt zadania wynosi 186.060,00 zt.

Celem Programu jest zaspokojenie potrzeb oséb starszych nieaktywnych zawodowo w wieku 60 lat i wiecej w obszarze
aktywnosci spotecznej, obejmujacej ustugi aktywnosci ruchowej, edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekunczej oraz
stworzenie przestrzeni, w ktérej mozna bezpiecznie spedzac czas.

Klub Senior+ ma swoja siedzibe w Orzeszu - Jaskowicach przy ul. Fabrycznej 3A. (wejscie od strony biurowca).

Zajecia jakie prowadzimy dla Senioréw oparte sg na ofercie:
e Edukacyjnej - wyktady z réznymi specjalistami, np.: dietetyk, psycholog, funkcjonariusz policji, ratownik medyczny.
e Kulturalnej - wyjazdy do teatru, filharmonii, wystepy dzieci z przedszkoli, itp;

e Rekreacyjnej - wyjazdy na basen, zajecia gimnastyczne, taniec, warsztaty florystyczne, zajecia plastyczne oraz
rekodzieto;

e Opiekunczej - pomoc w rozwigzywaniu probleméw dnia codziennego.
Na wszystkie zajecia zapraszamy Senioréw 60+, nieaktywnych zawodowo, z terenu miasta Orzesze.
Zajecia sg bezptatne. Klub jest otwarty od poniedziatku do czwartku od 9:00 do 14:00.

Wiecej informacji pod nr telefonu: 572-366-287.

KLUB SENIOR+ serdecznie zaprasza w lipcu na zajecia:

07.07.2025 Poniedziatek
11:00 Zajecia plastyczne - cigg dalszy - inspiracje artysta Gustavem Klimtem

08.07.2025 Wtorek
9:05 Wyjazd do Parku Wodnego Aquarion w Zorach, 10:00 aqua aerobic,
10:45 -12:15 czas wolny (zapisy w Klubie, koszt 23 zt)

09.07.2025 Sroda
10:00 Gimnastyka z elementami jogi
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup

10.07.2025 Czwartek
09:30 "Za Krokiem Krok", zajecia taneczne z Anig
11:00 Rekodzieto z Eweling

14.07.2025 Poniedziatek
10:00 Kosmetyczka Kasia

15.07.2025 Wtorek
9:05 Wyjazd do Parku Wodnego Aquarion w Zorach, 10:00 aqua aerobic,
10:45 -12:15 czas wolny (zapisy w Klubie, koszt 23 zt)

16.07.2025 Sroda
10:00 Gimnastyka z elementami jogi
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup

17.07.2025 Czwartek
8:30 "Za Krokiem Krok", zajecia taneczne z Anig
10:00 Rekodzieto z Eweling

21.07.2025 Poniedziatek
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10:00 Zajecia plastyczne

22.07.2025 Wtorek
9:05 Wyjazd do Parku Wodnego Aquarion w Zorach, 10:00 aqua aerobic,
10:45 -12:15 czas wolny (zapisy w Klubie, koszt 23 zt)

23.07.2025 Sroda
10:00 Gimnastyka z elementami jogi
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup

24.07.2025 Czwartek
16:30 Ognisko Klubowe, Miejsce: Ynzla taziska Gorne (dla wszystkich kietbaska, pieczywo, keczup/musztarda, woda, kawa,
herbata)

28.07.2025 Poniedziatek
10:00 Spotkanie przy kawie z psycholozka Olg, Temat: ,Hedonizm".

29.07.2025 Wtorek
9:05 Wyjazd do Parku Wodnego Aquarion w Zorach, 10:00 aqua aerobic,
10:45 -12:15 czas wolny (zapisy w Klubie, koszt 23 zt)

30.07.2025 Sroda
9:30 "Za Krokiem Krok", zajecia taneczne z Anig
11:15 Spotkanie z dr Krystyna Dyba, temat: ,Podréz do Tréjkata Trzech Cesarzy”

31.07.2025 Czwartek
10:10 Wyjazd do Muzeum Historii Polski Ludowej w Rudzie Slgskiej. 11:00 zwiedzanie z przewodnikiem.
13:00 obiad w Restauracji Zajazd Parkowa (koszt 60 zt)
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