Portal Miasta Orzesze
Wrzesien 2025 - harmonohram spotkan.

Klub Senior+ serdecznie zaprasza we wrzesniu na zajecia:

1.09.2025 Poniedziatek
10:00 Gimnastyka z elementami jogi.
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup.

2.09.2025 Wtorek
9:30 "Za krokiem krok" zajecia taneczne - przygotowania do udziatu w V Festiwalu Tanca "Senior Dance" w Wodzistawiu
Slaskim.

3.09.2025 Sroda
10: 00 Plastyka.

4.09.2025 Czwartek
10:00 Rekodzieto.

8.09.2025 Poniedziatek
10:00 Plastyka.

9.09.2025 Wtorek

9:30 "Za krokiem krok" zajecia taneczne - przygotowania do udziatu w V Festiwalu Tanca "Senior Dance" w Wodzistawiu
Slaskim.

11:00 Trening przed V Mikotowskga Senioriada - czyli olimpiadg sportowa senioréw na wesoto.

10.09.2025 Sroda
10:00 Gimnastyka z elementami jogi.
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup.

11.09.2025

Czwartek 9:30 "Za krokiem krok" zajecia taneczne - przygotowania do udziatu w V Festiwalu Tafca "Senior Dance" w
Wodzistawiu Slgskim.

11:00 Trening przed V Mikotowskga Senioriada - czyli olimpiadg sportowa senioréw na wesoto.

15.09.2025 Poniedziatek

10:00 Gimnastyka z elementami jogi.
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup.
11:40 Kosmetyczka Kasia.

16.09.2025 Wtorek

9:30 "Za krokiem krok" zajecia taneczne - przygotowania do udziatu w V Festiwalu Tanca "Senior Dance" w Wodzistawiu
Slaskim.

11:00 Trening przed V Mikotowskga Senioriada - czyli olimpiadg sportowa senioréw na wesoto.

18.09.2025 Czwartek
10:00 V Mikotowska Senioriada - czyli olimpiada sportowa senioréw na wesoto, hala MOSIR Mikotéw.

19.09.2025 Piatek
19:00 Spektakl komediowy pt.: "Gabinet - czyli terapia $Smiechem" (bilet 40 z})

22.09.2025 Poniedziatek
10:00 Spotkanie z dr Krystyna Dyba,
temat: "Rudy na Europejskim szlaku Cysterséw"

23.09.2025 Wtorek

9:30 "Za krokiem krok" zajecia taneczne- przygotowania do udziatu w V Festiwalu Tanhca "Senior Dance" w Wodzistawiu
Slaskim.

10:00 Rekodzieto.

24.09.2025 Sroda
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09:00 "Za krokiem krok" zajecia taneczne - przygotowania do udziatu w V Festiwalu Tafca "Senior Dance" w Wodzistawiu
Slaskim.

10:00 Gimnastyka z elementami jogi.

10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup.

25.09.2025 Czwartek
10:00 Debata spoteczna, czes$¢ druga: "Bezpieczenstwo mieszkancéw Orzesza",
spotkanie z funkcjonariuszami policji oraz wtodarzami miasta Orzesze.

26.09.2025 Pigtek
9:00 V Festiwal Tanca "Senior Dance" w Wodzistawiu Slaskim.

29.09.2025 Poniedziatek
10:00 Florystka.

30.09.2025 Wtorek

Wycieczka do Rud Raciborskich, wyjazd spod Klubu ok 08:30 - zwiedzanie m.in Opactwa Pocysterskiego,
przejazd kolejka waskotorowg, obiad.
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