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12 pazdziernika 2022

Miasto Orzesze przekazuje do publicznej wiadomosci liste punktéw dystrybucji jodku potasu. Ewentualna dystrybucja
tabletek zawierajacych jodek potasu wsrédd mieszkancéw Orzesza bedzie sie odbywata tylko w sytuacji ogtoszonego
zagrozenia.

Dystrybucja tabletek z jodkiem potasu rozpocznie sie z chwilg powstania zagrozenia. W przypadku awarii elektrowni jadrowej
i uwolnienia do atmosfery radioaktywnego jodu na polecenie stosownych wtadz zostanie uruchomiona dystrybucja tabletek z
jodkiem potasu.

Dystrybucja tabletek zostanie uruchomiona w nastepujacych punktach:

Lp. Adres punktu
Ochotnicza Straz Pozarna w Orzeszu
1. ul. $w. Wawrzynca 13
2 Przychodnia Mariacor Sp. z 0.0.
Orzesze - Zawis¢ ul. Mikotowska 210
Przychodnia NZOZ Eskulap BETA
3. Orzesze - Jaskowice, ul. Fabryczna 1
Przychodnia “MEDICUS” Medycyna Rodzinna i Gabinety Specjalistyczne Orzesze - Gardawice,
4. ul. Mleczna 1

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem, ktéry blokuje wchtanianie radioaktywnego jodu, jest zalezne od wieku.

dorosli do 60. roku zycia i dzieci powyzej 12. roku zycia - 2 tabletki (100 mg jodu),
dzieci od 3 do 12. roku zycia - 1 tabletka (50 mg jodu),

dzieci od 1 miesigca do 3. roku zycia - 0,5 tabletki (25 mg jodu),

noworodki - 0,25 tabletki (12,5 mg jodu),

kobiety w cigzy i karmigce piersig - 2 tabletki (100 mg jodu).

Preparatu nie mogg przyjmowac:

osoby uczulone na jodek potasu lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikdw tego leku,

osoby z nadczynnoscia tarczycy,

osoby z zaburzeniami naczyn krwiono$nych (zapalenie naczyn z hipokomplementemig),

osoby z chorobami autoimmunologicznymi potagczonymi ze $wigdem oraz pecherzykami na skérze (opryszczkowe
zapalenie skdry Duhringa).

Wskazéwki dotyczace przyjmowania tabletek ze stabilnym jodem:

e Aby uzyska¢ odpowiednig dawke dla niemowlat i matych dzieci, nalezy przetamac tabletke wzdtuz linii podziatu i
podac dziecku wskazang czes¢ tabletki.
e Tabletki mozna rozgryzac lub potyka¢ w catosci. Dla dzieci karmionych piersig mozna rozkruszy¢ tabletki i rozpuscic¢
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je w wodzie, syropie lub innym ptynie.

e Aby zapewni¢ odpowiednig ochrone, lek nalezy przyja¢ doustnie, niezwtocznie po otrzymaniu komunikatu od
wtasciwych stuzb o wystgpieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciggu 2 godzin). Przyjecie tabletek w ciggu 8
godzin od ekspozycji na dziatanie promieniowania nadal pozostaje korzystne.

Nalezy podkresli¢, ze profilaktyczne przyjmowanie jodku potasu na wtasng reke jest odradzane przez lekarzy i specjalistéw.

Sytuacje radiacyjna na terenie Polski mozna sprawdza¢ na mapie aktualizowanej przez Panstwowa Agencje Atomistyki:
https://monitoring.paa.gov.pl/maps-portal/

Zachecamy tez do zapoznania sie z broszurg informacyjng MSWiA.

Opracowane na podstawie danych opublikowanych przez MSWIA oraz Slaski Urzad Wojewddzki.
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https://monitoring.paa.gov.pl/maps-portal/
https://www.katowice.uw.gov.pl/aktualnosci/dystrybucja-jodku-potasu-w-wojewodztwie-slaskim/file/468

