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POWIATOWA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA

Grypa

Jak sie przed nig chronié?

GRYPA JEST CHOROBA ZAKAZNA, WYWOLANA PRZEZ WIRUSY GRYPY.
DO ZAKAZENIA MOZE DOJSC DROGA KROPELKOWA LUB PRZEZ KONTAKT
ZE SKAZONA POWIERZCHNIA. OBJAWY GRYPY POJAWIAJA SIE NAGLE.

NAJCZESCIEJ WYSTEPUJACE OBJAWY TO WYSOKA TEMPERATURA
(POWYZEJ 38°C), DUSZNOSC, DRESZCZE, SUCHY KASZEL, BOL GARDLA,
MIESNI, GLOWY | W KLATCE PIERSIOWEJ. U DZIECI CZESTO WYSTEPUIJA

OBJAWY ZOLADKOWO-JELITOWE.

ABY ZMNIEJISZYC RYZYKO ZACHOROWANIA:

- ZASZCZEP SIEBIE | SWOICH NAJBLIZSZYCH!

- ZASLANIAJ USTA | NOS PODCZAS KICHANIA LUB KASZLU

- CZESTO MYJ RECE

- ZDROWO SIE ODZYWIAJ

- ZADBAJ O SWOIJA ODPORNOSC | CODZIENNA AKTYWNOSC
FIZYCZNA

UNIKAJ ZATELOCZONYCH MIEJSC

NIE LEKCEWAZ GRYPY ! NIEWLAS'CIWE POSTEPOWANIE PODCZAS
ZACHOROWANIA MOZE PROWADZIC DO POWAZNYCH POWIKLAN

ABY UZYSKAC INFORMACIJE O DOFINANSOWANIU DO
SZCZEPIENIA PRZECIWKO GRYPIE ZGLOS$ SIE DO LEKARZA
PODSTAWOWEJ] OPIEKI ZDROWOTNEJ
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