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Uważajmy na tlenek węgla! Jak uniknąć zatrucia

Wraz z rozpoczęciem okresu grzewczego wzrasta zagrożenie zatrucia tlenkiem węgla. Często jest to następstwem
niewłaściwej eksploatacji budynku i znajdujących się w nich urządzeń i instalacji grzewczych.

Tlenek węgla to silnie toksyczny, bezwonny i bezbarwny gaz. Głównym źródłem zatruć w budynkach mieszkalnych jest
niesprawność przewodów wentylacyjnych, spalinowych i dymowych, których wadliwe działanie wynikać może z: ich
nieszczelności, wad konstrukcyjnych, braku konserwacji i czyszczenia, niedostosowania istniejącego systemu wentylacji do
standardów szczelności wymienianych drzwi i okien.

Objawy zatrucia tlenkiem węgla to: ból głowy, mdłości, wymioty, osłabienie mięśni, apatia, zapaść, utrata przytomności.

Żeby nie doszło do zatrucia tlenkiem węgla należy przestrzegać niżej podanych zasad:

nie należy ogrzewać pomieszczeń za pomocą kuchni gazowych
w pomieszczeniach, w których występuje spalanie paliwa, należy zapewnić skuteczną wentylację
nie należy zatykać kratek wentylacyjnych w drzwiach do łazienki oraz od przewodów wentylacyjnych.

Do zatruć tlenkiem węgla często dochodzi podczas kąpieli, gdy w łazience zlokalizowany jest kocioł grzewczy.


