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Wycieczka do sklepu z owocami i warzywami

 

W ramach promocji zdrowego stylu życia i utrwalania zdrowych nawyków żywieniowych, a także w celu poznania okolicy i
wspierania lokalnych firm, w środę grupa Biedronek wybrała się na spacer do sklepu z owocami i warzywami "Mikulla".

Na zakupy zabraliśmy własne, wiklinowe koszyki - jednorazowym, plastikowym reklamówkom mówimy stanowcze NIE! W
sklepie dzieci mogły zobaczyć mnóstwo zdrowych owoców, warzyw, bakalii i przetworów - również tych rzadziej dostępnych i
mniej popularnych. Przedszkolaki brały czynny udział w zakupach i w wybieraniu owoców, z których później przygotowaliśmy
pyszną i zdrową sałatkę. Oprócz owoców kupiliśmy też miód mniszkowy i naturalną konfiturę z truskawek. Na całe zakupy
dostaliśmy rabat od szefa firmy :)

Tego dnia grupa Biedronek (w ramach tygodnia "Bezpieczny wiosenny spacer") poznała w praktyce zasady bezpiecznego
poruszania się po chodniku oraz doskonaliła umiejętność kulturalnego zachowania w miejscach publicznych.

To kolejny dzień w naszym przedszkolu pełen atrakcji, uśmiechów dzieci i poznawania świata.
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