Jadtospis

Portal Miasta Orzesze

JADLOSPIS TYGODNIOWY

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna z pﬁatzksam\ kuku'rydz\asnym\ (200ml). 1501 oatrek sicony (10 § Zupa pormi na wywa Jablelana émietana (250mi),
pieczywo pszenne (25g) z mastem (5g), pasta z pora (15g), ogérek zielony (10g) i papryka Puszyste p\acuszkl 2 sosem malinowym (lsog) jabtko do chrupania (50g) Jogurt z owocami (80g)
PONIEDZIALEK (10g).
Kompot wieloowocowy(200mi)
Herbata cytrynowo- migtowa (200ml).
19.01.2026 1l $niadanie: rodzynki
Alergeny: 1,3,7,15 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 7
Kanapki z chleba mieszanego: pszenny(20g) graham(20g), gwarek(259), stoneczny(25g) z Zupa pieczarkowa na wywarze drobiowym zabielana $mietana (250ml)
mastem (5g), pasta z ciecierzycy (259) lub serem zéttym (10g), papryka (10g) i ogérkiem Piersi z kurczaka w ciescie (809), ziemniaki puree (120g) suréwka z kapusty kiszone (1000) . | ¢ truskawkowy (80g)
WTOREK zielonym (10g), kielki. ogérek zielony do chrupania (50g)
Kawa zbozowa na mleku(200ml). Kompot wieloowocowy(200mi)
20.01.2026 1l $niadanie: mandarynka
Alergeny: 1,7,15 Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7
Kanapki z chleba mieszanego: pszenny(20g), graham(20g), gwarek(25g), stoneczny(25g) z Krem 2 zielone
A (2>9) g0 groszku na wywarze drobiowym (250ml),
masfem (5g) z szynka (10g) lub 6itym serem (10g), papryka (10g) i ogérkiem kiszonym (109), | yotieciki 7 jajka i kalafiora (80g), ziemniaki puree (120g), suréwka z kapusty biate] (100g) .
$RODA Kiefki Koktajl truskawkowy na maslance (200ml)
Kompot wieloowocowy(200m).
Kakao (200mi).
21.01.2026 I éniadanie: banan Alergeny: 7
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9
Kanapki z chleba mieszanego: pszenny(20g), graham(20g), gwarek(259), stoneczny(25g) z Zurek z jajkiem | Kielbaska na wywarze drobiowym zabielana &mietana (250mi),
CZWARTEK mastem (5g) z szynka (10g) lub z6ttym serem (10g), pomidorem (10g) i ogérkiem zielonym Gulasz wieprzowy po wegiersku (80g), kasza bulgur (120g)
(10g), szczypiorek suréwka z kapusty niebieskiej (100g) Galaretka z owocami i jogurtem (80g)
22.01.2026 Mieko z miodem (200mi) Kompot wieloowocowy(200ml).
01 1l $niadanie: jabiko Alergeny: 1,3,7
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi(200mi).
Kanapki z chleba mieszanego: pszenny(20g), graham(20g), gwarek(25g), stoneczny(25g) z Zupa jarzynowa z makaronem na wywarze drobiowym zabielana $mietan (250ml), Jablecznik - wypiek wiasny (80g)
PIATEK mastem(5g) jajko gotowane (25g) lub serem zoitym(10g), ogorkiem zielonym (10g) i pomidorem| Filet z miruny panierowany (80g), ziemniaki puree (100g), buraczki(100g Wieko Qoo
(109), Kompot wieloowocowy(200m).
Herbata cytrynowa(200mi) .
23.01.2026 1l $niadanie: ki Alergeny: 1,4,7 Alergeny: 1,3,7
Alergeny: 1,3,7

Jadtospis moze ulec zmianie z

Napoje dostadzane miodem.

Woda Zrddlana dostepna w salach bez ograniczen.

przyczyn od nas niezaleznych.

Wykaz alergenéw: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jajka, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Ziarno sojowe, 7. Mleko, 8. Orzechy, 9.
Seler, 10. Gorczyca, 11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne, 15. Cytrusy

Zgodnie z informacjami od producentéw gotowe (kakao, herbata, kawa zbozowa, produkty z miesa) moga zawierac sladowe
ilosci alergenéw: gluten, mleka facznie z laktoza, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, sél sodowo- potasowa, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek,
oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, papryka wedzona, gatka muszkatotowa, cynamon, kminek,
curry, czomber, rozmaryn, kurkuma.
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