Portal Miasta Orzesze

Jadtospis

Poniedziatek 6.05.2024 r.

Sniadanie: Pieczywo mieszane(40g) z mastem(10g), wedlina(20g), pasztet, ogérek
zielony(10g), pomidor(10g), satata zielona(10g), rzodkiewka(10g), papryka czerwona (10g),
herbata z cytryna/kakao(200ml)

Obiad: Zurek z ziemniakami, boczkiem i kietbasa, zabielany $mietang(200ml), pieczywo(40g),
kompot wieloowocowy (200ml)

Podwieczorek: Kanapki z dzemem, z6ttym serem, twarozkiem, owoc(50g), herbata z
cytryna(200ml)

alergeny: GLUTEN, LAKTOZA, jajo, gorczyca

Wtorek 7.05.2024 r.

Sniadanie: Pieczywo mieszane(40g) z mastem(10g), wedlina(20g), pasta jajeczna ze
szczypiorkiem, ogérek zielony(10g), pomidor(10g), satata zielona(10g), rzodkiewka(10g),
papryka czerwona(10g) herbata z cytryng(200ml)

Obiad: Gulasz z kity wieprzowej (100g), ziemniaki puree/kasza gryczana (150g), buraczki
tarte(120g), kompot wieloowocowy(200ml)

Podwieczorek: Koktajl truskawkowy - wyréb wtasny(200ml), paluchy kukurydziane,
owoc(50g), herbata z cytryng(200ml)

ALERGENY: GLUTEN, JAJO, LAKTOZA

Sroda 8.05.2024 .

Sniadanie: Pieczywo mieszane(40g) z mastem(10g), kietbaski na gorgco - 1 szt, pomidor(10g),
0godrek(10g), papryka czerwona(10g), rzodkiewka(10g), musztarda, ketchup, herbata z
cytryna(200ml)

Obiad: Kotlet drobiowy (100g), ziemniaki puree (150g), marchewka mini (120g), kompot
wieloowocowy(200ml)

Podwieczorek: Babka z jabtkami - wyréb wtasny(200ml), owoc(50g), herbata z
cytryna(200ml)

ALERGENY: GLUTEN , JAJO, LAKTOZA

Czwartek 9.05.2024 r.

Sniadanie: Pieczywo mieszane(40g) z mastem(10g), wedlina(20g), pasta rybna, ogérek
zielony(10g), pomidor(10g), satata zielona(10g), rzodkiewka(10g), papryka czerwona(10g)
herbata z cytryna(200ml)

Obiad: Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym (100g), ziemniaki puree/ryz (1509), ogdérek
kiszony(120g), kompot wieloowocowy(200ml)

Podwieczorek: Kisiel wisniowy (200ml), biszkopty, owoc(50g), herbata z cytryng(200ml)
ALERGENY: GLUTEN, jajo, LAKTOZA, ryba

Piatek 10.05.2024 r.

Sniadanie: Pieczywo mieszane(40g) z mastem(10g), wedlina(20g), zupa mleczna na kaszy
mannie, ogorek zielony(10g), pomidor(10g), satata zielona, rzodkiewka (10g), papryka
czerwona(10g), herbata z cytryng(200ml)

Obiad: Rosét z makaronem(200ml), makaron z biatym serem(120g), kompot
wieloowocowy(200ml)

Podwieczorek: Buteczka maslana z mastem i miodem, owoc(50g), herbata z cytryna(200ml)
ALERGENY: gluten, jajo, laktoza, seler

*Woda niegazowana dostepna przez caty czas pobytu w przedszkolu.
*ladtospis z przyczyn organizacyjnych moze ulec zmianie.
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