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Jadłospis

Poniedziałek 27.05.2024 r.

Śniadanie: Pieczywo mieszane(40g) z masłem(10g), wędlina(20g), pasztet, ogórek zielony(10g), pomidor(10g), sałata zielona(10g), rzodkiewka(10g),
papryka czerwona (10g), herbata z cytryną/kakao(200ml)
Obiad: Rosół z makaronem(200ml), łazanki z kapustą, boczkiem i kiełbaską(120g), kompot
wieloowocowy(200ml)
Podwieczorek: Kanapki z dżemem, twarożkiem, żółtym serem, owoc(50g), herbata z cytryną(200ml)
alergeny: GLUTEN, LAKTOZA, seler
 

Wtorek 28.05.2024 r.

Śniadanie: Pieczywo mieszane(40g) z masłem(10g), wędlina(20g), pasta rybna ze szczypiorkiem, ogórek zielony(10g), pomidor(10g), sałata
zielona(10g), rzodkiewka(10g), papryka czerwona(10g) herbata z cytryną(200ml)
Obiad:  Kotlet drobiowy(100g), ziemniaki(150g), surówka z marchewki i jabłka(120g), kompot wieloowocowy(200ml)
Podwieczorek:  Bułka maślana z miodem, owoc(50g), herbata z cytryną(200ml)
ALERGENY: GLUTEN, JAJO, LAKTOZA, ryba
 

Środa 29.05.2024 r.

Śniadanie: Pieczywo mieszane(40g) z masłem(10g), wędlina (20g), ser żółty(10g),
pomidor(10g), ogórek(10g), papryka czerwona(10g), rzodkiewka(10g), herbata z
cytryną(200ml)
Obiad: Gulasz wieprzowy (100g), ziemniaki puree (150g), fasolka szparagowa (120g), kompot
wieloowocowy(200ml)
Podwieczorek: Budyń waniliowy(200ml), biszkopcik, owoc(50g), herbata z cytryną(200ml)
ALERGENY: GLUTEN , JAJO, LAKTOZA
 

Czwartek 30.05.2024 r.

Śniadanie: 
Obiad: 
Podwieczorek: 
ALERGENY: 
 

Piątek 31.05.2024 r.

Śniadanie:  Pieczywo mieszane(40g) z masłem(10g), wędlina(20g), zupa mleczna na kaszy
mannie, ogórek zielony(10g), pomidor(10g), herbata z cytryną(200ml)
Obiad:  Zupa pomidorowa z ryżem(200ml), pierogi z białym serem – 3szt. kompot wieloowocowy(200ml)
Podwieczorek:  Bułka cynamonka, owoc(50g), herbata z cytryną(200ml)
ALERGENY: jajo, gluten, laktoza, seler

*Woda niegazowana dostępna przez cały czas pobytu w przedszkolu.
*Jadłospis z przyczyn organizacyjnych może ulec zmianie.


