Jadtospis
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W naszej szkole zjesz smacznie i zdrowo!

Jadtospis
Data $niadanie gniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo
mieszane(50g) z L
mastem (iOgg)’) pasta z Zupa ogorkowa (200ml),
pora z 52 nkq'i gulasz (80g) z sosem
serem(20y ) pomidorowym, kasza Budyn waniliowy
20.10.2025 ) 29, . gryczana (509), z sokiem
P ogorek zielony, jabtko )
poniedziatek papryka czerwona marchewka, fasolka z6tta | owocowym
herbata owocowa ' (50g), kompot (200ml) Alergeny: 7
(200ml), kawa Alergeny: 1,7,9,10
zbozowa(200ml)
Alergeny: 1,7
Pieczywo Zupa ziemniaczana z
mieszane(50q) z kietbasg (200ml), patka z
mastem(10g), ser zétty kurczaka (1szt), Jogurt naturalny z
21.10.2025 (20g), ogérek zielony, ziemniaki (100g), miodem, ptatki
wtc;reI; pomidorki koktajlowe, Kiwi suréwka z kiszonej kukurydziane
herbata kapusty (509), Alergeny: 1,7
owocowa(200ml), kompot(200ml)
mleko (200ml) Alergeny: 1,7,9
Alergeny: 1,7
Pieczywo
mieszane(509) z Zupa pomidorowa z
mastem(10g), wedlina ryzem (200ml), kotlet Satatka OWOCOWO-
22.10.2025 drobiowa (20g), . pozarski (80g), ziemniaki
P . sliwka 2 warzywna
sroda pomidor, satata, (100g), mizeria (509), Alergeny: 15
szczypiorek, herbata woda (200ml) geny:
owocowa(200ml), Alergeny: 1,7,9
Alergeny: 1,3,7
rPr;ie::gam%(SOg) , Rosét z zacierkg (200ml)
mastem(10g), wedlina +gzank| z klg%pasa, .
) pieczarkami i kapusta Kanapka z serkiem
23.10.2025 drobiowa (20g), safata, b ki 150
.10. papryka, herbata anan iszong (1509), twarogowym,
czwartek owocowé(ZOOmI) kompot(200ml) warzywo
mieko(200ml) ' Alergeny: 1,3,9 Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,7,
2?;522/;\:]%(509) . Zupa jarzynowa.(ZIOQmI),
mastem(10g), ser zétty kotlet rybny w ciescie Koktajl
2 (80g), ziemniaki (100g),
24.10.2025 (20g), pomidory truskawkowy, wafle
L ST ' winogrona suréwka z marchewki Sl
piatek ogorek zielony, ze stonecznikiem

herbata(200ml),
Alergeny: 1,7

(80g), kompot(200ml)
Alergeny: 1,3,4,7,9

Alergeny:1,7

Jadtospis moze ulec zmianie
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Wykaz alergendéw: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jajka, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Ziarno sojowe, 7. Mleko, 8. Orzechy, 9.
Seler, 10. Gorczyca, 11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne, 15. Cytrusy

Jadtospis

Jadtospis dla dzieci alergicznych - bez zmian.
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