Jadtospis
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W naszej szkole zjesz smacznie i zdrowo!

Jadtospis
Data $niadanie l,l . . Obiad Podwieczorek
Sniadanie
Pieczywo ]
mieszane(50g) z Zurek z ziemniakami
mastem (10g), pasta (200ml), spagetti z Kasza manna na
8.12.2025 jajeczna, satata, miesem mielonym i mleku z sokiem
;Jni;adziaiek papryka czerwona, jabtko passatg pomidorowa z owocowym (wyréb
P herbata owocowa ziotami (2509), wiasny)
(200ml), kawa kompot(200ml) Alergeny: 1,7
zbozowa(200ml) Alergeny: 1,7,9,
Alergeny: 1,7
Pieczywo .
mieszane(50g) z Zupa Ja‘rzyngwa zI
mastem(10g), satatka z soczewica (kOOm )I; Satatk
pora z wedling | serem nugget;y z kurczaka atatka owocowa,
9.12.2025 marchewka, (80g), ziemniaki (100g), rurka waflowa
(20g), satata, papryka, . . )
wtorek herbata rodzynki warzywne trio (509), Alergeny: 1,7
owocowa(200ml), ’I;(I)mpot(2.010g1l7) 910.1
mleko (200ml) ergeny: 1,3,7,9,10,15
Alergeny: 1,7,8
Pieczywo .
miesane(sns G
mastem(10g), wedlina ulasz miesno-warz \;vn Kanapka z pasta
10.12.2025 drobiowa (20g), kietki, 9 & ywny twarogowg, dzem,
P . . gruszka (100g), kasza bulgur
sroda pomidor, ogorek, (80g), papryka, woda herbata
owocowa(200ml), (208&18 pryka, Alergeny: 1,7
kakao (200ml) Al 1347
Alergeny: 1,7 ergeny: 1,3.4,7.9,
2?;:;’;:1%(509) , Rosét z ryzem (200ml),
mastern(10g) kotlet mielony (80g),
Siecznica na'mas'le -ziemniaki (100g), Koktajl kakaowy z
11.12.2025 ja) . ' mandarynka marchew mini (50g), bananami, chrupki
papryka, ogérek .
czwartek . kompot (200ml) kukurydziane
zielony, herbata ) .
owocowa(200ml), kawa Alergeny: 1,3,7,9,10 Alergeny:1,7
zbozowa
Alergeny: 1,7,3,15
Pieczywo Zupa krem brokutowa ze
mieszane(50g) z stonecznikiem (200ml),
12.12.2025 mastem(10g),ser kotlet rybny , ziemniaki Rogalik z miodem,
piqéekl 26tty(20g) pomidorki banan (509), satatka z kapusty kakao

koktajlowe, ogérek,
herbata(200ml),
Alergeny: 1,7

pekinskiej (509),
kompot(200ml)
Alergeny: 1,7,4,9,10

Alergeny:1,7

Jadtospis moze ulec zmianie
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Wykaz alergendéw: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jajka, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Ziarno sojowe, 7. Mleko, 8. Orzechy, 9.
Seler, 10. Gorczyca, 11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne, 15. Cytrusy

Jadtospis

Jadtospis dla dzieci alergicznych - bez zmian.
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