Jadtospis

Portal Miasta Orzesze

W naszej szkole zjesz smacznie i zdrowo!

JADLOSPIS 21.09.-25.09.2026

Data Sniadanie I&‘!niadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane (509g) z VZVL;ISVaaI:;gTE;tZéVITIz?Zr?} na
gvaensr{srg\/(vzgz)lpifrf?dorami i (200ml), makaron spaghetti | Wafle ryzowe z
<7cz giorkierr?(zo ) Z sosem pomidorowo- kremem fasolowo -
sa’ratyap oabrek he?béata ziotowym, soczewica i daktylowym

21.09.2026 owoco'wag(ZOO'mI) kakao jabtko mozzarella (1509)

poniedziatek (200ml) ' J kompot - owoce lesne

(200ml) Alergeny:
Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1, 3,7, 9
Pieczywo mieszane (509) z Grochéwka z kietbaskg
mastem (59), ser . Jogurt naturalny z
- ; . (200ml), butka kajzerka, . AR
z0tty(20g) ogorek zielony, M . nasionami chia i
; racuszki z jabtkiem, woda z
rzodkiewka, herbata musem owocowym
22.09.2026 . cytryna (200ml)
wtorek owocowa (200ml) winogrona
. Alergeny: 7,
Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1, 7, 9, 10, 15
Pieczywo mieszane (509g) z Ros6t (200ml), gulasz
mgiﬁr?i(?ﬁg}gajt?zé ) wieprzowy(80g) z kasza Koktajl bananowy ze
anrvka sa’fatagzielon%' gryczang, warzywne trio, szpinakiem
papryxa, ' kompot bez dodatku cukru

23.09.2026 | herbata owocowa (200ml), Sliwka (200ml) Alergeny: 7

sroda mleko (200ml) geny: /,
Alergeny: 1, 4, 7 Alergeny: 3, 9
Pieczywo mieszane (509g) z Zupa ogdrkowa na wywarze
mastem (5g), jajecznica warzywnym (200ml)

(60g) pomidorki kurczak soute (80g), Drozdzéwka,
koktajlowe, ogérek, Marchewka ziemniaki (100g) mizeria kakao

24.09.2026 herbata owocowa (200ml), do (50g), kompot bez dodatku

czwartek mleko (200ml) . cukru (200ml) Alergeny: 1, 7

chrupania
Alergeny: 1, 3, 7 Alergeny: 7, 9, 15
Pieczywo mieszane '(509) z Eifg;rzzslc??%g’;:’)zyw z
?rr?g*riwgr?i%)('z}c()vgr%zeéﬁgf pulpet rybny (809), Satatka owocowo-
/ ! suréwka z kapusty kiszone;j
satata, kawa zbozowa (50q), puree ziemniaczane warzywna
25.09.2026 (200ml), herbata owocowa 9. p Alergeny:
; gruszka (80g), woda z cytryng
pigtek (200ml) (200ml)
Alergeny: 1,7 Alergeny: 3, 4, 9

Jadtospis moze ulec zmianie

Wykaz alergenéw: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jajka, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Ziarno sojowe, 7. Mleko, 8. Orzechy, 9.
Seler, 10. Gorczyca, 11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne, 15. Cytrusy
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JADLOSPIS (dla alergikow) 21+25.09.2026

Data Sniadanie &niadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane (509g) z ivisvaalr(zr:walzl:z?vﬁ?znaw na
moa;’fizr;ﬁra(‘."r:r?i)iser kozi z (200ml), makaron spaghetti Wafle ryzowe z
Ezcz iorkiem (20) Z sosem pomidorowo- kremem fasolowo -
sa’fatyap ogérek he?béata ziotowym, soczewicq i daktylowym
21'99'2.026 owocowa (200ml), napéj jabtko mozzarella (1500) .
poniedziatek roélinny (200ml) kompot - owoce lesne
(200ml) Alergeny:
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3, 7,9
moctom (5g). ser ¢ Grochbwka z kietbaska | (08 LRI
261ty (20g) ogérek zielony, (rg(c)gsr;:()l szz;dt()?k:(:r{qze\:vk:da . kokosowy z nasionami
22.09.2026 rzodkiewka, herbata cvtrvn (Zg)Oml) ' chia i musem
wt(;rek- owocowa (200ml) winogrona ytryna owocowym
Alergeny: 1, 7 Alergeny: 1,7, 9, 10, 15 Alergeny: 7,
Pieczywo mieszane (509) z
mas%em.(Sg), pasta z Rqso’r (200ml), gulasz Koktajl bananowy
makreli i twarogu wieprzowy(80g) z kasza weaafski ze
weganskiego (20g), gryczang, warzywne trio, . ?nakiem
23.09.2026 papryka, satata zielona, kompot bez dodatku cukru P
s'ro.da ’ herbata owocowa (200ml), $liwka (200ml) Alergeny: 7
napéj roélinny (200ml) geny: £,
Alergeny: 3, 9
Alergeny: 1, 4, 7
. . Zupa ogdrkowa na wywarze
Pieczywo mieszane (509) z
mastem (59), jajecznica \Iivarzywnym (200mi)
; ; urczak soute (80g), s ..
(60g) pomidorki . iaki (100 A Drozdzéwka, napoj
koktajlowe, ogérek Ziemniaki ( e 9) mizeria z roslinny
! y Marchewka Smietana roslinng (50g),
24.09.2026 | herbata owocowa (200ml), do komoot bez dodatku cukru
czwartek napgéj roslinny (200ml) . P Alergeny: 1, 7
chrupania (200ml)
Alergeny: 1, 3, 7 Alergeny: 7, 9, 15
Pieczywo mieszane (509) z Krem z biatych warzyw z
mastem (5g), twarozek ciecierzyca (200ml)
weganski (.jo . pulpet rybny (809), . . Satatka owocowo-
smarowania(20g), ogorek, suréwka z kapusty kiszonej warzvwna
25.09.2026 safata, napdj roslinny (509), puree ziemniaczane Aler yen )
pia.tek. (200ml), herbata owocowa gruszka (80g), woda z cytryna geny:

(200ml)

Alergeny: 1, 7

(200ml)

Alergeny: 3, 4, 9

Jadtospis moze ulec zmianie
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