Jadtospis

Portal Miasta Orzesze

Data $niadanie l,l . . Obiad Podwieczorek
Sniadanie
Pieczywo
mieszane(509) z .
Zupa pomidorowa z
rg'aesé‘:r:?c(;?wga)'maéle se makronem(200ml), gulasz
18.03.2024 Jschz iorkiem(20q) miesny(80g), kasza Rogalik z dzemem, owoc,
S yp Y9), jabtko jeczmienna(50g), ogérek herbata
poniedziatek | rzodkiewka, ogdrek kiszony, pomidor Alergeny:1,7
zielony, herbata kompot'(200ml) o
owocowa(200ml), -
. Alergeny: 1,7,9,
kawa zbozowa
Alergeny: 1,3,7
Pigczywo Barszcz z
m;esiz?:ﬁ(gg?) z grzankami(200ml), kotlet
! pozarski(80g), Kisiel z owocami(wyréb
19.03.2024 szynka(?Og), papryka, banan ziemniaki(100g), wtasny), rurka waflowa
wtorek safata zielona, herbata . s .
ziemniaki(50g), Alergeny:1,
owocowa(200ml), kompot(200ml)
mleko(200ml) )
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7,9,
Pieczywo
mieszane(50g) z :
Zupa grochowa z kietbasa
m;sg:g;(mg), i ziemniakami (200ml),
pieczywo, ryz na Kanapka z twarozkiem i
2?&32'2024 ZZ%TZEVZ%E)?\Q)’ mandarynka mleku(50g), z musem warzywami, herbata
9 Y, jabtkowym(509), Alergeny: 1,7
apryka, herbata
papryka, kompot(200mi)
owocowa(200ml), Alergenv: 1.7 9
kawa zbozowa(200ml) geny: L7,
Alergeny: 1,7
Pieczywo
mlaess{z?:(el(go)g)s; Rosét z makronem(200ml),
261ty(20) gallami patka z kurczaka(1l szt), Deser bananowo -
21.03.2024 sa{aﬁa zigli)na ' abiko marchewka mini(50g), czekoladowy(wyréb
CZ\;var.tek omidorek ' J ziemniaki(100g), wiasny), chrupki
P . kompot(200ml) kukurydziane
koktajlowy, herbata Alergeny:1.7
owocowa(200ml), Alergenv: 1.7.9 geny:%,
mleko(200ml) geny: L.7.2,
Alergeny: 1,7
PieczZvWo Zupa jarzynowa krem z
eczy ptatkami(200ml), pulpety
mieszane(50g) z rvbny W sosie
mastem(10g), k)(/)pe);kowym(SOg) Butka cynamonka z
2.2'03'2024 rzodkiewka, pomidor, banan suréwka z kiszonej mastem, owoc, kakao
piatek herbata(200ml), zupa kapusty(50g) Alergeny: 1,7
mleczna z ptatkéw . At Y
) ziemniaki(100g),
owsianych(200ml) kompot(200mi)
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,4,7,9,

Jadtospis moze ulec zmianie
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Wykaz alergendéw: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jajka, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Ziarno sojowe, 7. Mleko, 8. Orzechy, 9.
Seler, 10. Gorczyca, 11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne, 15. Cytrusy

jadtospis dla dzieci alergicznych

poniedziatek 18.03.2024r

sniadanie: bez zmian

obiad: bez zmian,

podwieczorek: bez zmian

wtorek 19.03.2024r

$niadanie: bez zmian
obiad: bez zmian,

podwieczorek: bez zmian

sroda 20.03.2024r

$niadanie: bez zmian
obiad: bez zmian,

podwieczorek: bez zmian

czwartek 21.03.2024r

$niadanie: bez zmian

obiad: bez zmian,
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podwieczorek: bez zmian

piatek 22.03.2024r

$niadanie: bez zmian

obiad: bez zmian

podwieczorek: bez zmian
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