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Jadłospis

W naszej szkole zjesz smacznie i zdrowo!

 

JADŁOSPIS 21.09.-25.09.2026
 

Data Śniadanie II
Śniadanie Obiad Podwieczorek

 
 
21.09.2026
poniedziałek

Pieczywo mieszane (50g) z
masłem (5g),pasta
twarogowa z pomidorami i
szczypiorkiem (20g),
sałata, ogórek, herbata
owocowa (200ml), kakao
(200ml)
 
Alergeny: 1, 7

 
 
jabłko

Zupa krupnik z kaszą na
wywarze warzywnym
(200ml), makaron spaghetti
z sosem pomidorowo-
ziołowym, soczewicą i
mozzarellą (150g)
kompot - owoce leśne
(200ml)
 
Alergeny: 1, 3, 7, 9

Wafle ryżowe z
kremem fasolowo -
daktylowym
 
 
Alergeny:

 
 
22.09.2026
wtorek

Pieczywo mieszane (50g) z
masłem (5g), ser
żółty(20g) ogórek zielony,
rzodkiewka, herbata
owocowa (200ml)
 
Alergeny: 1, 7

 
 
winogrona

Grochówka z kiełbaską
(200ml), bułka kajzerka,
racuszki z jabłkiem, woda z
cytryną (200ml)
 
Alergeny: 1, 7, 9, 10, 15

Jogurt naturalny z
nasionami chia i
musem owocowym
 
Alergeny: 7,

 
 
23.09.2026
środa

Pieczywo mieszane (50g) z
masłem (5g), pasta z
makreli i twarogu (20g),
papryka, sałata zielona,
herbata owocowa (200ml),
mleko (200ml)
 
Alergeny: 1, 4, 7

 
 
śliwka

Rosół (200ml), gulasz
wieprzowy(80g) z kaszą
gryczaną, warzywne trio,
kompot bez dodatku cukru
(200ml)
 
Alergeny: 3, 9

Koktajl bananowy ze
szpinakiem
 
Alergeny: 7,
 

 
 
24.09.2026
czwartek

Pieczywo mieszane (50g) z
masłem (5g), jajecznica
(60g) pomidorki
koktajlowe, ogórek,
herbata owocowa (200ml),
mleko (200ml)
 
Alergeny: 1, 3, 7

 
 
Marchewka
do
chrupania

Zupa ogórkowa na wywarze
warzywnym (200ml)
kurczak soute (80g),
ziemniaki (100g) mizeria
(50g), kompot bez dodatku
cukru (200ml)
 
Alergeny: 7, 9, 15

Drożdżówka,
kakao
 
Alergeny: 1, 7

 
 
25.09.2026
piątek

Pieczywo mieszane (50g) z
masłem (5g), twarożek do
smarowania(20g), ogórek,
sałata, kawa zbożowa
(200ml), herbata owocowa
(200ml)
 
Alergeny: 1, 7

 
 
gruszka

Krem z białych warzyw z
ciecierzycą (200ml)
pulpet rybny (80g),
surówka z kapusty kiszonej
(50g), puree ziemniaczane
(80g), woda z cytryną
(200ml)
 
Alergeny: 3, 4, 9

Sałatka owocowo-
warzywna
Alergeny:
 

Jadłospis może ulec zmianie

Wykaz alergenów: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jajka, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Ziarno sojowe, 7. Mleko, 8. Orzechy, 9.
Seler, 10. Gorczyca, 11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13. Łubin i produkty pochodne, 14. Mięczaki i
produkty pochodne, 15. Cytrusy
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JADŁOSPIS (dla alergików) 21÷25.09.2026
 

Data Śniadanie II
Śniadanie Obiad Podwieczorek

 
 
21.09.2026
poniedziałek

Pieczywo mieszane (50g) z
masłem (5g),ser kozi z
pomidorami i
szczypiorkiem (20g),
sałata, ogórek, herbata
owocowa (200ml), napój
roślinny (200ml)
 
Alergeny: 1, 7

 
 
jabłko

Zupa krupnik z kaszą na
wywarze warzywnym
(200ml), makaron spaghetti
z sosem pomidorowo-
ziołowym, soczewicą i
mozzarellą (150g)
kompot - owoce leśne
(200ml)
 
Alergeny: 1, 3, 7, 9

Wafle ryżowe z
kremem fasolowo -
daktylowym
 
 
Alergeny:

 
 
22.09.2026
wtorek

Pieczywo mieszane (50g) z
masłem (5g), ser
żółty(20g) ogórek zielony,
rzodkiewka, herbata
owocowa (200ml)
 
Alergeny: 1, 7

 
 
winogrona

Grochówka z kiełbaską
(200ml), bułka kajzerka,
racuszki z jabłkiem, woda z
cytryną (200ml)
 
Alergeny: 1, 7, 9, 10, 15

Jogurt naturalny
wegański lub
kokosowy z nasionami
chia i musem
owocowym
 
Alergeny: 7,

 
 
23.09.2026
środa

Pieczywo mieszane (50g) z
masłem (5g), pasta z
makreli i twarogu
wegańskiego (20g),
papryka, sałata zielona,
herbata owocowa (200ml),
napój roślinny (200ml)
 
Alergeny: 1, 4, 7

 
 
śliwka

Rosół (200ml), gulasz
wieprzowy(80g) z kaszą
gryczaną, warzywne trio,
kompot bez dodatku cukru
(200ml)
 
Alergeny: 3, 9

Koktajl bananowy
wegański ze
szpinakiem
 
Alergeny: 7,
 

 
 
24.09.2026
czwartek

Pieczywo mieszane (50g) z
masłem (5g), jajecznica
(60g) pomidorki
koktajlowe, ogórek,
herbata owocowa (200ml),
napój roślinny (200ml)
 
Alergeny: 1, 3, 7

 
 
Marchewka
do
chrupania

Zupa ogórkowa na wywarze
warzywnym (200ml)
kurczak soute (80g),
ziemniaki (100g) mizeria z
śmietaną roślinną (50g),
kompot bez dodatku cukru
(200ml)
 
Alergeny: 7, 9, 15

Drożdżówka, napój
roślinny
 
Alergeny: 1, 7

 
 
25.09.2026
piątek

Pieczywo mieszane (50g) z
masłem (5g), twarożek
wegański do
smarowania(20g), ogórek,
sałata, napój roślinny
(200ml), herbata owocowa
(200ml)
 
Alergeny: 1, 7

 
 
gruszka

Krem z białych warzyw z
ciecierzycą (200ml)
pulpet rybny (80g),
surówka z kapusty kiszonej
(50g), puree ziemniaczane
(80g), woda z cytryną
(200ml)
 
Alergeny: 3, 4, 9

Sałatka owocowo-
warzywna
Alergeny:
 

Jadłospis może ulec zmianie

 


